Уважаемые коллеги!
Вашему вниманию предложены материалы по организации оздоровительной урочной и внеурочной деятельности, которые составлены в соответствии с ФГОС начального, основного и среднего общего образования, предусматривающие создание в ОУ конструктивного пространства для формирования здорового образа жизни у учащихся.

Использование на занятиях различных форм деятельности: практикумов, физкультурных пауз, деловых и ролевых игр, проблемных бесед – поможет в познавательной и игровой форме привить школьникам навыки здорового образа жизни и правила гигиены.

