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Статья посвящена актуальному направлению содержания образования — проблеме сохранения и укрепления здоровья школьников. В рамках фундаментальных исследований ИСМО РАО определены пути формирования ценностного отношения к здоровью посредством создания системы знаний о здоровье и здоровом образе жизни на основе интеграционного взаимодействия в предметах естественно-научного и гуманитарного циклов.
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Неудовлетворительное состояние здоровья российских школьников, отмеченное Президентом РФ, обозначило основные направления национальной образовательной инициативы «Наша новая школа» [11]. в числе которых стратегически важным является сохранение здоровья подрастающего поколения в процессе обучения, воспитания и развития. По данным Минздравсоцразвития РФ от 19.01.2010 г. две трети российских учащихся нездоровы. Рост заболеваний за последние 10 лет у школьников увеличился более чем на 9%. В условиях современного социума происходит:
■ стремительный рост числа хронических социально значимых болезней, снижение показателей физического развития (децелерация и трофологическая недостаточность);
■ рост психических отклонений и пограничных состояний на фоне роста стрессовых ситуаций в повседневной жизни детей;
■ рост нарушений в репродуктивной системе;
■ увеличение числа детей, относящихся к группам высокого медико-социального риска.
За период 2000-2007 гг. уровень заболеваемости детей в возрасте до 14 лет в России вырос на -3%, увеличиваясь в среднем на 4% ежегодно. Рост нездоровья происходит преимущественно за счет хронических болезней, их доля в структуре всех нарушений здоровья в настоящее время превышает 30%.
В период обучения, начиная с младшей школы (в возрасте 6—7 лет), растет количество детей, имеющих хронические заболевания в среднем на 5—6%, что связано с наиболее ответственными моментами социальной адаптации. К 12 годам у школьников увеличивается число заболеваний опорно-двигательного аппарата, желудочно-кишечного тракта, снижается острота зрения, т.е. растет количество хронических патологий, определенных Р. Вирховым как «школьные болезни». Современные негативные тенденции в обществе оказывают деструктивное воздействие на главные ресурсы национальной экономики - интеллектуальное развитие и физическое здоровье подрастающего поколения, что ведет к сокращению численности населения и ухудшению качественного состава генофонда нации. В число основных причин включены болезни социальной обусловленности (туберкулез, алкоголизм, табакокурение, наркомания, СПР1Д), которые затрагивают детское население и остаются на опасно высоком уровне.
Проблема алкоголизма российских школьников подтверждается данными мониторинга Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) [14]. Динамика употребления алкоголя учащимися с возрастом закономерно увеличивается: среди 11-летних еженедельно употребляют алкоголь 5%, среди 13-летних — 12%, среди 15-летних — 29%. Активное приобщение к алкоголю происходит на рубеже 7—9-х классов.
Регулярные мониторинговые исследования ВОЗ, проводимые в 12 странах, в том числе в России, показали, что в среднем от 10 до 33% подростков в возрасте от 13 до 15 лет курят или пробовали курить. Наибольший процент курящих подростков в сравнении со статистическими данными был зафиксирован в Москве (33,4%). По данным другого исследования ВОЗ, проводимого в 39 странах, в том числе в России, затрагивающего возрастной аспект приобщения подростков к табакокурению, выявлено, что с возрастом доля учащихся, приобщающихся к курению, такова: среди 11-летних- 15%, среди 13-летних - 40%, среди 15-летних — 62%.
Исследования употребления наркотиков в среде учащихся основано на официальных данных Федеральной службы государственной статистики, фиксирующей численность больных наркоманией, которая свидетельствует о резком увеличении подростковой наркомании в России (на одного зарегистрированного наркомана приходится 10 незарегистрированных). Данные социологического опроса выявили, что из 3 тыс. школьников около 1,1% употребляют наркотические вещества. Школа как социальный институт не изолирована от распространения наркотиков: каждый девятый (11,5%), приобщенный к наркотикам, приобретает их на территории школы, а каждый десятый (10,7%) употребляет их на территории школы [12].
Совершенно очевидно, что разработка стандарта общего образования нового поколения не может обойти эту проблему. Представленный статистический анализ распределения определенных нозологических форм заболеваний и социально значимых болезней по возрастным группам выявляет резервы в образовании, позволяющие в процессе обучения, воспитания и развития сократить заболеваемость.
Основы здоровья человека закладываются в школьные годы, и поскольку дети проводят в школах значительную часть времени, заниматься их здоровьем должны в том числе и педагоги. Президентская национальная образовательная инициатива «Наша новая школа» указывает на это: «Именно в школьный период формируется здоровье человека на всю последующую жизнь. <...> Дети проводят в школе значительную часть дня, и сохранение, укрепление их физического, психического здоровья — дело не только семьи, но и педагогов. Здоровье человека — важный показатель его личного успеха. Если у молодежи появиться привычка к занятиям спортом, будут решены и такие острые проблемы, как наркомания, алкоголизм, детская безнадзорность» [11]. .
Целью современного образования должно стать формирование личности, нацеленной на здоровый образ жизни на основе развития таких качеств, как гигиеническая грамотность, способность умело реагировать на разные жизненные ситуации, связанные со здоровьем.
Формирование потребности обращать внимание на свой организм на основе знаниевой и деятельностной составляющих, анализировать свое состояние и самочувствие, желание заботиться о своем здоровье, основанное на занятиях физической культурой и спортом, успешном овладении научных основ национальной и мировой культуры, ее ценностей, духовно-нравственных норм и традиций, - задача современного образования.
Ее решение средствами содержания образования возможно только на основе ценностного подхода, когда каждый школьник будет связывать планы и перспективы своей жизни с необходимостью крепкого здоровья.
В Послании Президента РФ Федеральному собранию РФ поставлена задача «формирования и развития ценностей здорового образа жизни» на основе «традиционных и инновационных подходов» [10].
Необходимо отметить, что ценностный аспект проблемы обозначен президентом РАО Н.Д. Никандровым: «... пропаганда ценности жизни и здоровья чрезвычайно важна. Прежде всего, в гуманитарной, но также и в естественнонаучной составляющей учебной программы» [7].
Решение проблемы сохранения здоровья в содержании с биологического образования
Ретроспективный анализ попыток решения проблемы сохранения здоровья в содержании образования в рамках АПН СССР и затем РАО свидетельствует о последовательных усилиях, направленных на решение данной проблемы посредством содержания образования.
Так, в 1987 г. в созданный единый курс «Биология» (И.Д. Зверев и А.Н. Мягкова) отдельным разделом включен «Человек и его здоровье». Выделение в названии понятия «здоровья» можно считать отправной точкой в развитии знаний о нем в содержании образования.
В конце 1980-х — начале 1990-х гг. интегрированный курс «Естествознание» для 5—7-х классов, созданный коллективом авторов под руководством академика А.Г. Хрипковой, впервые включил в свое содержание не только понятие «здоровье», но и его трактовку на основании определения ВОЗ: «здоровье—состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не только отсутствие болезней или физических дефектов...».
На базе данного интегрированного курса в созданные учебники по биологии для 7—10-х классов включено понятие «здоровый образ жизни» и обосновывается его необходимость.
Введение государственных образовательных стандартов и переход на концентрическое построение курса биологии ознаменовывается созданием программ, учебно-методических комплектов и учебников, в содержание которых были включены некоторые вопросы здоровья человека. 
В концепции биологического образования в 12-летней школе были заявлены вопросы экологической, гигиенической грамотности и здорового образа жизни [6].
Следующим этапом явилось создание государственных образовательных программ нового поколения. В созданных пробных учебниках вопросы гигиены и полового воспитания рассматривались в 6-м классе, а в 7-м — вопросы профилактики заболеваний органов зрения и слуха.
Развитие концепции экологического образования (И.Д. Зверев, И.Т. Суравегина, А.Н. Захлебный) и выделение раздела «Экология человека», рассматривающего отношение человека к среде обитания и к своему здоровью, определило пути интеграции экологических знаний в содержание биологического образования.
Однако проблема здоровья в содержании среднего образования далека от решения. Это многократно подтверждено данными, которые выявились в результате участия России в Международных исследованиях по оценке качества математического и естественнонаучного образования TIMSS (Trends in Mathematics and Science Study) с 1995 г. и PISA (Programme for International Student Assessment) с 2000 г. Результаты исследования констатировали низкий уровень знаний по ряду вопросов о здоровье и здоровом образе жизни и выявили недостаток системы знаний о здоровье в курсе биологии. Знания о здоровье рассматриваются в курсе биологии, в разделе «Человек и его здоровье» в 8—9-х классах. Учащиеся б—7-х классов таких сведений еще не получили, хотя этот возраст — начало полового созревания — очень важен в образовательном и воспитательном плане.
Решение проблемы здоровья школьников
Рассматривая проблему здоровья как общегосударственную и комплексную, обозначим возможные пути ее решения в рамках содержания образования. Для построения теоретических основ новой системы школьного биологического образования как ведущего в формировании ценностного отношения к здоровью необходимо опираться на отечественный и зарубежный опыт и ориентироваться на современные международные требования, предъявляемые к качеству естественнонаучного образования. Так, Международные исследования по оценке качества математического и естественнонаучного образования TIMSS 2011 г. предъявляют к выпускникам младшей школы в разделе «Наука о жизни: Здоровье человека» требования, которые предполагают знание путей передачи коммуникативных (контагиозных, массовых) заболеваний (ОРЗ, грипп), а также представления о симптомах и методах их профилактики. Кроме этого — формирование у школьников понятия о правильном питании, сбалансированной диете. Учащиеся должны уметь идентифицировать полезные пищевые продукты. Важное значение придается пониманию пользы регулярных физических упражнений.
К учащимся средней школы в разделе «Биология. Здоровье человека» предъявляются требования, связанные с личным и общественным здоровьем. Учащиеся должны знать и уметь описывать причины заболеваний, носящих массовый — эпидемический характер (грипп, корь, малярия, ВИЧ), способы их передачи, методы профилактики и роль иммунитета в выздоровлении. Школьники должны иметь понятие о диетических продуктах, здоровой диете (витамины, микроэлементы, белки, углеводы), роли питания для организма и сохранения здоровья. Уметь рассказать о значении диеты, физических упражнений и образа жизни в профилактике ряда заболеваний (сердца, артериальной гипертензии, диабета, рака кожи, рака легких).
Из сказанного ясно, что решение поставленной проблемы - формирования у школьников осознанного, ценностного и ответственного отношение к здоровью посредством школьного образования должно быть направлено на разработку научно-методической системы знаний о здоровье и здоровом образе жизни на основе интеграционного взаимодействия в предметах естественнонаучного и гуманитарного циклов, в рамках фундаментальных исследований ИСМО РАО.
Конечной целью применения разрабатываемой системы знаний о здоровье в ходе образовательного процесса должно стать формирование и развитие качеств личности с внутренней мотивацией к здоровью, способной объединять различные элементы знаний в нужные комбинации для решения задач по сохранению своего здоровья, возникших в практической жизни.
В результате фундаментальных исследований ИСМО РАО, проведенных в 2010 г., определены приоритетные области знаний о здоровье, которыми остаются:
■ физическая культура;
■ духовно-нравственное воспитание;
■ специальные знания в учебных предметах: биологии, физики, химии, географии, ОБЖ, экологии и других предметах естественнонаучного и гуманитарного циклов.
Формирование ценностного отношения к здоровью посредством содержания образования невозможно без «создания грамотных учебников, интерактивных учебных пособий, высокотехнологичного учебного оборудования» [11], новых стандартов, учебных материалов, методик обучения, развивающих программ, разработанных на основе фундаментальных научно-методических концептуальных моделей воспитания, развития и обучения здоровому образу жизни как элементу общей культуры.
Решение задачи формирования у школьников ценностного отношения к здоровью с помощью образования должно реализоваться на основе включения понятия «здоровье» во все учебные предметные программы. Этому должны способствовать межпредметные связи, формирование ценностно-нормативной системы представлений у учащихся о престижности здорового образа жизни, развитие личности, ее познавательных и созидательных способностей.
Таким образом, система знаний о здоровье, основанная на ценностном его восприятии, будет являться одним из существенных факторов воспитания культуры здоровья и важным средством формирования личностных качеств, направленных на сохранение личного и общественного здоровья.
ВЫВОДЫ
На этапе инновационного становления страны сохранение и укрепление здоровья школьников является актуальным направлением развития образования в современном социуме. '
Совершенствование содержания школьного образования в направлении формирования у учащихся ценностного отношения к здоровью в условиях модернизации образования предполагает изучение вопросов здоровья в содержании образования в рамках системы как единого основания для гуманитарного и естественнонаучного направлений и учебных предметов без их разрушения.
