Знания о здоровье и их место в содержании

современного образования

И.Г.Андреева,

ведущий научный сотрудник лаборатории дидактики

биологии Института содержания и методов обучения 
Российской академии образования, д-р мед. наук.

Москва

e-mail: andreevaira@mail.ru
В рамках фундаментальных исследований Российской акаде​мии образования определены отношение учащихся к своему здо​ровью посредством, создания системы знаний о здоровье в со​держании образования, а также путей повышения научной гра​мотности школьников на основе научного метода познания и системы познавательных упражнений.
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Задача сохранения здоровья школьников, обозначен​ная Президентом РФ Д.А. Медведевым как «страте​гический приоритет», направленный на формирование и развитие ценностей здорового образа жизни на основе традиционных и инновационных подходов, решается се​годня силами и средствами всего педагогического сообще​ства. Результатом образовательной политики в области здоровья должно стать ценностное отношение к личнос​ти, своему здоровью, ее стремление к здоровому и безо​пасному образу жизни на основе соответствующих навы​ков, ответственного и компетентного отношения к своему физическому и психическому здоровью, способности при​нимать правильные решения в реальных жизненных си​туациях. Президентом Российской академии образования Н.Д. Никандровым определено, что «пропаганда ценнос​ти жизни и здоровья чрезвычайно важна. Прежде всего, в гуманитарной, но также и в естественнонаучной со​ставляющей учебной программы» [6]. В свете модерни​зации образования [3] возникла острая необходимость раз​работки нового содержания образования, включающего вопросы здоровья как системы. Социально-педагогичес​кими условиями, определившими эту необходимость яви​лись данные статистики заболеваемости и демографичес​кая ситуация в РФ (Минсоцздравразвития), уровень научной грамотности российских учащихся в вопросах здоровья (TIMSS, PISA) и данные мировой статистики заболеваемости, обозначившие направления на оздоровление как условия развития человеческого потенциала - основы УСТОЙЧИВОГО развития России в со​временном мире [9]. Новый научный подход к разработке области знаний о здоровье в со​временном содержании образования опре​делен в ходе фундаментальных исследова​ний PICMO РАО (руководитель академик М.В. Рыжаков). Условием успешного реше​ния задачи сохранения здоровья является научная грамотность учащихся. Школьную грамотность в вопросах здоровья следует по​нимать как уровень усвоения основ наук, определяющих область знаний о здоровье, а также приобретенный опыт самостоятель​ной познавательной и творческой деятель​ности на базе применения метода научного познания, позволяющий принимать пра​вильные решения с целью сохранения и при​умножения здоровья. Вклад отечествен​ной научной педагогической школы в созда​ние новой педагогической области - знаний о здоровье в содержании образования как ос​новы воспитания и формирования личности непреложен. Несмотря на определенные до​стижения в процессе обучения, воспитания и развития, у учащихся в должной мере не формируется ответственное отношение к здоровью и необходимая общая науч​ная грамотность* для сохранения здоровья и формирования здорового образа жизни. Это многократно подтверждено результата​ми Международных исследований по оценке качества математического и естествен​но-научного образования TIMSS (Trends in Mathematics and Science Study) с 1995 г. и PISA (Programme for International Student Assessment) с 2000 г.), в которых вопросы сохранения здоровья входят обязательным компонентом. Только 15,1% российских учащихся способны эффективно анализиро​вать проблемы различных жизненных ситу​аций и решать их на основе комплекса зна​ний из различных разделов естествознания и технологии [5].

Принцип политехнизма в системе знаний о здоровье в содержании школьного образования

Анализ знаний о здоровье в структуре предметов естественнонаучного цикла как элемент механизма формирования области знаний о здоровье в содержании образова​ния показал, что основой научной грамотно​сти в вопросах здоровья является их системно-интегративный характер. Опираясь на отечественный и международный науч​ный опыт, ориентируясь на результат школьного обучения (научную грамотность в вопросах здоровья), обозначим пути модер​низации содержания естественнонаучного образования в вопросах здоровья как систе​мы. Системный подход в вопросах здоровья может быть реализован посредством прин​ципа политехнизма. Несмотря на то, что этот принцип исторически рассматривался в кон​тексте идеологической составляющей, он несет в себе элемент универсальности, кото​рый может быть использован при создании системы знаний о здоровье в содержании об​разования. Идея политехнического образо​вания (К. Маркс, В.И. Ленин, Н.К. Крупская, А.В. Луначарский, М.И. Калинин) рассматри​валась как единственное средство формиро​вания всесторонне развитых людей. Ценным является подход, используемый в политех​ническом образовании - политехнизм дол​жен пронизывать все учебные дисциплины, изучаемые в школе, он требует взаимной увязки этих дисциплин с практической де​ятельностью. Положительным опытом по​литехнического образования следует счи​тать:

■
наличие в процессе изучения, в частно​сти естественнонаучных дисциплин, разнооб​разных возможностей, форм, методов обуче​ния, максимально стимулирующих познава​тельную активность учащихся и открывающих возможности для самостоятельного изучения явлений природы;

■
обеспечение широты кругозора, высо​кого уровня общей культуры.

* Назгчная грамотность (Scientific Literacy) - уровень научных знаний и понимания науки и техники, который должен функционировать в современном постиндустриальном обществе.

Исходя из необходимости образовательных потребностей личности, общества, достижений педагогической науки, учебный материал по вопросам здоровья при включении в содержа​ние образования должен учитывать: в актуальность изучаемых вопросов здо​ровья в области гигиены, санитарии, профи​лактики заболеваний и травм с учетом от​ражения современных научных достиже​ний; в возможность успешного усвоения со​держания знаний о здоровье на основе вклю​чения учащихся в разнообразные виды учеб​ной деятельности, имеющие практическую направленность (упражнения, решение творческих заданий, практические, лабораторно-практические работы, метод проектов) и оценку результатов обучения (учебных до​стижений учащихся в области здоровья);

■ нормативно-правовую основу реализа​ции познавательного, интеллектуального, творческого, духовно-нравственного, эстети​ческого и физического развития учащихся как составляющих понятие здоровья в рам​ках формального и неформального содержания школьного образования.

Источниками знаний о здоровье являют​ся медико-биологические знания (анатомия, физиология, гигиена, биология, эпидемиоло​гия, микробиология и т.д.), которые получили свое развитие благодаря развитию есте​ственных наук. Исторический подход к раз​витию знания о здоровье позволяет осмыс​лить сложное межпредметное и многомерное понятие «здоровье», формируя к нему цен​ностное отношение на базе научной грамот​ности как качества личности в процессе школь​ного обучения.

На основе современных глобальных, соци​альных и личностных проблем, данных стати​стики, демографических показателей обозна​чим основные блоки знаний о здоровье, вос​требованные сегодня в содержании школьного образования:

1.
Болезни социальной обусловленности: ВИЧ-инфекция, наркомания, алкоголизм, употребление табака, венерические заболе​вания, туберкулез.

2.
Хронические неинфекционные заболе​вания (ХНЗ) - заболевания, являющиеся следствием нарушений взаимодействия чело​века с окружающей средой, отсутствия объек​тивных представлений о себе как о здоровом человеке, знаний о своем здоровье и эффек​тивных способах его восстановления.

3.
Школьные болезни - типичные заболе​вания, возникающие в результате отрица​тельного влияния факторов внутришкольной среды, - нарушение осанки, зрения (близору​кость, дальнозоркость, астигматизм, спазм аккомодации), болезни органов пищеварения, заболевания нервной системы.
4.
Факторы риска:
· неправильное питание; 
· ранняя беременность и роды;
· гиподинамия, которую уроки физичес​кой культуры могут компенсировать только на 10-18%, что явно недостаточно для профилактики отклонений в состоянии здоровья подростков;
· вред, причиненный жизни и здоровью школьников в результате несчастных слу​чаев;
· заболевания и состояния - последствия природных и техногенных катастроф.
Систематизация знаний о здоровье на основе интеграции
и межпредметных связей

Построение системы педагогически адап​тированных профилактических знаний о здоровье, имеющих личное, социальное и государственное значение, должно основы​ваться на интеграции и межпредметных связях. В содержание каждого естественно​научного предмета необходимо включить основной минимум теоретических актуаль​ных вопросов здоровья и разнообразных ви​дов учебной деятельности. Основной принцип реализации - обучение в процессе познава​тельной деятельности. Основными методами обучения являются задания, упражнения творческие задания, практические и лабо​раторные работы, учебно-исследовательская деятельность, проекты. Включение на основе интеграции значимой педагогически адапти​рованной информации о здоровье в содержа​ние различных предметов (физики, химии, биологии, географии и т.д.) предполагает использование, помимо межпредметных связей, развитие понятий.

С целью проверки усвоенных учащимися знаний предлагаются ситуационные задачи. Изучение вопросов сохранения здоровья на основе интеграции с учетом внутри- и межпредметных связей и общеучебных умений позволит учащимся развить мысли​тельную деятельность, увидеть проблему, выстроить гипотезу, наметить пути реше​ния и успешно решить ее на основе приоб​ретенных знаний и опыта деятельности. Помимо содержательного компонента необ​ходима системная разработка материалов по научной грамотности, требующих синте​за знаний и компетентности в области здо​ровья, как деятельностная составляющая знаний о здоровье в содержании школьно​го образования, осуществляемая на меж​предметной основе (задания, упражнения, задачи, лабораторные работы, учебно-исследовательская и проектная деятельность), а также включение в экзаменационные пред​метные материалы вопросов, упражнений, задач и заданий на научную грамотность и компетентность в области здоровья (так, как это делается в проверочных заданиях TIMSS и PISA) на основе интеграции.

Успешное овладение научной грамотнос​тью в области здоровья зависит не только от содержания предметных тем и контролиру​емых знаний, но и от умений учащихся рабо​тать с заданиями разного типа, требующи​ми применения более сложных видов учебной деятельности. Перечислим виды вопросов по уровням сложности, характеризующих научную грамотность учащихся.

1. Вопросы на понимание и умение объяснить (репродуктивные знания)

Данные виды заданий являются традици​онными и характеризуют самый низший уровень научной грамотности по шкале меж​дународных исследований. С заданиями реп​родуктивного характера успешно справ​ляются 90% российских учащихся. Как пра​вило, такие задания представлены в конце изучаемых предметных тем как провероч​ные и являются важной составляющей про​цесса обучения.

2. Вопросы и задания творческого типа, подразумевающие владение предметными и метапредметными сведениями

Задания данного типа предполагают изу​чение явления или проблемы на межпред​метной основе. Учащиеся должны уметь, апеллируя к науке, оценить жизненную си​туацию, сделать выводы на основе научных, предметных знаний, общеучебных умений, принять решение.

Выполняя задания, учащиеся не только получают фактические знания, но и учатся воспринимать нетекстовую информацию, адекватно ее оценивать, излагать собствен​ные знания в последующей, образовательной деятельности.

3. Вопросы и задания, предполагающие теоретические и экспериментальные исследования, как основа учебно-исследовательской деятельности

Предлагаемый тип заданий и вопросов в области знаний о здоровье соответствует среднему уровню научной грамотности, в ос​нове которой лежит свободное владение на​учным методом познания. Для выполнения таких заданий необходимо проводить экс​перименты. Учащимся предлагается выбор правильного ответа, позволяющего опреде​лить наилучший вариант построения экс​перимента.

Проектная деятельность в области здоровья на основе знаний и общих требований к научной и предметной грамотности школьников

Современный метод учебных проектов (Дж, Дьюи, В.Х. Килпатрик, 1920 г., «метод проблем») опирается на опыт отечественной педагогики, рассматривавший проектную деятельность как средство:

■
развития мышления (П.Ф. Каптерев);

■
развития творческих способностей (П.П. Блонский);

■
развития самодеятельности и подготов​ки школьников к самостоятельной трудовой жизни (С.Т. Шацкий);

■
подготовки к профессиональной дея​тельности (А.С. Макаренко);

■ слияния теории и практики в обучении (Е.Г. Каганов, М.В. Крупенина, В.В. Игнать​ев, В.Н. Шульгин).

Метод проектов в свете образовательно​го стандарта нового поколения рассматри​вается как дополнительное средство ито​говой аттестации выпускников школы, в результате чего формируется портфолио - набор достижений учащегося в учебной и социально значимой деятельности. В порт- фолио могут входить результаты выпуск​ника как по базовым дисциплинам, предме​там по выбору, так и по выполнению учеб​ных проектов, итоги исследовательской деятельности и т.д. Это тем более важно, по​скольку значительная часть знаний о здо​ровье, получаемая в предметах «Физичес​кая культура» и «Экология и основы безо​пасности жизнедеятельности», не подлежит итоговой аттестации в рамках ЕГЭ. Сле​довательно, основной акцент в вопросах здоровья необходимо делать на метапредметные, межпредметные и предметные об​разовательные результаты физики, химии, биологии и других предметов. Проектная деятельность в области здоровья направле​на на развитие здоровой личности, способ​ной к решению жизненных задач.

Проект как комплексный и многоцелевой метод, имея большое количество видов (практико-ориентированный, исследовательский, информационный, творческий, ролевой), обладает мощным научно-исследовательс​ким и познавательным потенциалом, поз​воляющим учащимся формировать общую научную грамотность, а на ее основе - ценно​стное отношение к здоровью, активную, са​мостоятельную и инициативную позицию в учении; развивать общеучебные умения и навыки: исследовательские, рефлексив​ные, самооценочные; формировать компе​тенции, реализовывать принцип связи обу​чения с жизнью.

Планируемые результаты обучения как механизм формирования школьного образования о здоровье

Планируемые результаты обучения воп​росам сохранения здоровья на основе проек​та Федерального государственного стандар​та среднего (полного) общего образования, разработанного Российской академией обра​зования и одобренного Решением Президи​ума РАО (23 марта 2011 г., протокол № 4), предполагают формирование ценностного отношения к здоровью на основе результа​тов личностного и социального разви​тия (стремление к здоровому и безопасно​му образу жизни, ответственное отношение к своему физическому и психическому здо​ровью), которые, в свою очередь, складыва​ются из результатов ожидаемых компетентностей, формируемых при изучении от​дельных учебных предметов на базовом уровне:

1)
предметных компетентностей по физике: выявлять и обосновывать экологи​ческие последствия бытовой и производ​ственной деятельности, связанной с физи​ческими процессами, в том числе влияющих на здоровье человека;

2)
предметных компетентностей по химии:

в овладение правилами безопасного об​ращения с веществами, приемами оказа​ния первой помощи при травмах и отравле​ниях;

в выявление и описание причин и по​следствий химического загрязнения окру​жающей среды, его влияния на живые орга​низмы и здоровье человека;

3)
предметных компетентностей по биологии:

 систематизация знаний о здоровье че​ловека;

 овладение правилами поведения в ок​ружающей среде;

 выбор и обоснование действий в чрез​вычайных ситуациях природного и техноген​ного характера;

■ способность применять полученные зна​ния к объяснению явлений окружающей жизни, для решения бытовых проблем, со​хранения здоровья и экологической безопас​ности.

Основным ориентиром в результате обу​чения служат международные мониторинго​вые исследования. При разработке содержа​ния курса «Человек и его здоровье» в русле
предмета «Биология» важно ориентиро​ваться на Международные исследования по оценке качества математического и есте​ственнонаучного образования TIMSS 2011 г. которые предъявляют в разделе «Биология Здоровье человека» требования, связанные с личным и общественным здоровьем. Уча​щиеся должны знать и уметь описывать причины заболеваний, носящие массовый эпидемический характер (грипп, корь, маля​рия, ВИЧ), способы их передачи, методы про​филактики и роль иммунитета в выздоров​лении. Школьники должны иметь понятие о диетических продуктах, здоровом питании, роли пищи для организма и сохранения здо​ровья. Уметь рассказать о значении диеты, физических упражнений и здорового обра​за жизни в профилактике ряда заболеваний (сердца, артериа-льной гипертензии, диабе​та, рака кожи, рака легких).

Вопросы сохранения здоровья должны найти свое отражение в содержании школь​ного образования посредством комплексно​го включения знаний о здоровье:

1)
в содержание примерных программ и учебников;

2)
в контрольные вопросы и задания:

■
с выбором нескольких верных ответов;

■
на соответствие и последовательность объектов, процессов и явлений живой при​роды;

■
требующие свободного развернутого от​вета;

■
включающие работу с текстами, рисун​ками, нахождения ошибочной информации, ее исправления;

■
практикумы, лабораторные работы, учебные проекты;

3) в контрольно-измерительные матери​алы (КИМ), материалы государственной итоговой аттестации (ГИА), ЕГЭ.

Заключение

Концептуальный подход к разработке системы знаний о здоровье определяет но​вое стратегическое направление современ​ного содержания образования.

Механизм формирования- системы знаний о здоровье в содержании образования пред​ставляет научно-педагогический процесс, который состоит из следующих частей;

■ определения познавательной ценности науки (естествознания), ее роли в форми​ровании общей культуры, мировоззрения и культуры здоровья учащихся и установ​ления актуально значимых знаний о здоро​вье, необходимых для изучения;

я отбора знаний о здоровье в соответ​ствии с современными мировыми тенденци​ями и включение их на основе установлен​ных межпредметных связей в содержание естественнонаучных предметов;

» установления планируемых результа​тов и форм итоговой аттестации;

> разработки учебно-методического обес​печения.
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